El Cable - Pico de La Padiorna - Collado Jermoso - Canal de
Asotin - Posada de Valdeon

Si hay un lugar idilico y majestuoso en los Picos de Europa, este es Collado Jermoso.
Situado en el corazdén del Macizo Central, colgado como un nido de dguilas a poco mds
de 2.000 m sobre el valle del Cares y enfrentado a la majestuosidad de la Torre
Santa, se encuentra arropado por la mole caliza del macizo del Llambrién. Se dice, que las puestas
de sol vistas desde este Collado, con el astro rey desapareciendo tras la Torre Santa, son uno de
los mejores espectdculos naturales que se pueden observar.

Desde este enriscado lugar se pueden hacer los recorridos montafieros mds variados y brinda la
posibilidad de conquistar la segunda cima mds elevada de los Picos, el Llambrion (2.642 m). Aunque
Cerredo es 6 metros mds alto (2.648 m), el cordal del Llambrién tiene en cambio una altitud media
superior, con la mayor concentracién de puntas que superan los 2.600 m en el macizo: Llambridn
(2.642 m), Tiro Tirso (2.639 m), Torre Sin Nombre (2.638 m), Torre Casiano de Prado (2.613 m),
Risco del Tiro Callejo (2.580 m), Torre Blanca (2.617 m) y Torre de la Palanca (2.614 m).

En lo que respecta a la Padiorna, es una de las montafias mds conocidas del macizo central de los
Picos de Europa, ya que disfruta de una excepcional vista sobre la Vega de Liordes, un valle colgado
procedente de la erosién glaciar, que al retirarse el hielo, formé un lago, que fue dejando
sedimentos, sobre los cuales se han nacido estas magnificas camperas. Ademds tiene un acceso muy
sencillo motivado por la proximidad del teleférico de Fuente Dé. Por otra parte, se trata de una
cima carente de dificultades técnicas por lo que se puede ganar sin excesivos problemas en
cualquier época del afio.

Datos de la Marcha
Desniveles:

Subida acumulada: 1.021 m.
Bajada acumulada: 1.941 m.

Distancia estimada: 16,9 km, con las 2300 I
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Duracion previsible: 8 h aproximadamente.

Dificultad: Dura, al tener que vencer fuertes desniveles, con pasos (especialmente en la bajada del
Argayo Congosto) bastante técnicos y otros muy aéreos, no recomendables a personas con vértigo.



Recorrido

Desde El Cable (1.850 m), la estacion superior del teleférico, se sigue la transitada pista que va
hacia Aliva para desviarse por una salida, a la izquierda, justo en la gran curva a la derecha (1.893
m) anterior a la Horcadina de Covarrobres, que desciende hacia los Hoyos de Lloroza por una senda
que se dirige decididamente al O y que, después de pasar entre los restos de los antiguos casetones
mineros, sube por la ladera izquierda de la Canal de San Luis.

En esta parte mds baja se encuentra (izquierda) la conexién con la Canal de la Jenduda. A partir de
este punto comienza la subida, con pendiente no muy fuerte, por un camino pedregoso. Después de
un rato, el sendero llega a unas cavidades procedentes de las antiguas minas de Fuente Dé (2.000
m), con la Torre de Altaiz (2.335 m) a la derecha, donde se encuentra una bifurcacién. Si bien
cualquiera de las dos opciones permite llegar a la cima (aunque la senda que sube directamente a la
izquierda por una canal terrosa tiene mucha mds pendiente que el recorrido que aqui se describe), la
ruta mds clara discurre por la derecha siguiendo la canal hasta llegar al Hoyo Oscuro (una
hondonada en la que siempre hay algo de nieve). En este momento se sigue por la izquierda (S-SO),
sin entrar en el hoyo (de frente se iria a la Horcada Verde, desde la que se sube al Pico San Carlos
y a la Torre del Hoyo Oscuro), y sube por un confrafuerte rocoso (seguir los hitos en los pasos de
roca firme) hasta alcanzar la colladina de las Nieves (2.251 m), un collado llano que alberga un
pastizal frecuentado por los rebecos en las primeras horas de la mafiana.

Desde la colladina un sendero conduce (SE) sin ningin problema a la cumbre del Pico de La Padiorna
(2.314 m), donde hay un pequefioc mojon (este nombre es el que se da en Cantabria, aunque en Leon,
en cuyo limite estd situado, se denomina Padierna). Las vistas desde la cumbre son excepcionales: al
NO el Llambrién (2.642 m) y Torre Blanca (2.609 m). Al N en primer término, la Torre del Hoyo
Oscuro (2.429 m), Pico San Carlos (2.392 m) y Torre Altdiz (2.335 m). Al NE Pefia Vieja (2.614 m).
Al E el Valle de Liébana y Fuente Dé. De SO a S todas las cumbres de Cifuentes y justo debajo
(NO) del gran farallén que tiene La Padiorna en esta vertiente se encuentra la Vega de Liordes. Al
O se puede ver Pefia Santa (2.596 m).



La bajada se hace por el mismo camino hasta poco antes de la Colladina de las Nieves, en que se
toma un camino (O) (seguir los hitos), que discurre por el borde del farallén que cae a la Vega de
Liordes (que queda a la izquierda, S), por la zona denominada Sedo de la Padiorna.

Al llegar al Collado de la Padiorna se encuentra el camino desde la Vega de Liordes sube a Collado
Jermoso (mds marcado). En este punto, se seguird de frente donde el camino tiene varias subidas y
bajadas. El ramal de la izquierda, que se mete en una grieta y comodamente baja hasta la parte
superior de la pradera se tomard si se va a hacer la alternativa mds fdcil.

Después de un rato se llega casi a la altura del Llago Bajero (que queda 200 m mds abajo), momento
en el camino (2.053 m) se separa del borde del farallon (a la derecha queda el Hoyo de los Llagos
(2.013 m), donde se encuentra el Llago Cimero). A la derecha se ven las pedreras que se desprenden
de los murallones que forman los imponentes picos que presiden esta vaguada. En el sentido de la
marcha se ven por este orden: Tiro Llago (2.561 m), Torre Blanca (2.609 m), Tiro Tirso (2.639 m),
Torre del Llambrion (2.642 m), Torre Casiano de Prado (2.613 m) y Torre de las Minas de Carbén
(2.556 m).

Cumbres que rodean el Hoyo de los Llagos. Vista de Collado Jermoso y el Macizo occidental desde la
tercera coladina. El Refugio Diego Mella con las torres del Llambrion (izquierda) y de La Palanca.

Ahora el camino discurre por una zona herbosa y al llegar debajo de este (ltimo baluarte ya se ve el
primer collado de Las Colladinas (2.176 m), precedido por una subida en zigzag.

Siguiendo las referencias de las marcas amarillas se atraviesan, sin ningin problema, los tres
pequefios collados de Las Colladinas (2.176, 2.178 y 2.210 m) que cuelgan sobre la canal de Asotin,
bajo los desplomes y escarpados contrafuertes de la ladera SO del Llambrion (2.642 m). Una vez
alcanzada la dltima, son ya visibles Collado Jermoso y su refugio (al que hay que llegar). El camino
pierde altura dirigiéndose hacia la parte alta de la Canal del Congosto (cuya depresion, izquierda,
hay que rodear). Aqui un cartel de madera indica la desviacién hacia Tiro Callejo (2.580 m), que,
pasando por el Jou del Llambrién, asciende con fuerte pendiente hacia el Llambrion.

Una vez bordeada la canal del Congosto, el camino foma una suave pendiente, pasa por encima de la
fuente, y llega al Refugio Diego Mella (2.060 m), situado prdcticamente en el mismo Collado
Jermoso.

El refugio "Diego Mella" en Collado Jermoso, es una bonita construccién propiedad de la Federacion
Castellano Leonesa de Montafiismo con una capacidad de 20 plazas y guarda en verano. Estd situado
justo debajo de la Torre Pefialba (2.466 m, N-NE) y junto a Torre Jermosa (2.113 m, O-SO) cuyos
contrafuertes rocosos vierten a la Canal de Asotin. Desde aqui se tiene una preciosa vista del



Llambridn (2.642 m, E), Torre del Friero (2,443 m, S-SO), Torre de Salinas (2.447 m, S-SE) y Pefia
Santa (2.596 m, NO), mads alla del Valle de Valdedn.

El descenso se hace cogiendo un sendero que baja a la fuente, situada mds abajo del refugio. Muy
pronto se encuentra una bifurcacién con un cartel de madera, por la izquierda se va a la fuente, por
lo que hay que seguir por la derecha, inicidndose una corta pero vertiginosa bajada por el Argayo
Congosto y debiéndose pasar un empinado descenso por uh pequefio espolon rocoso, donde es
necesario utilizar las manos. Enseguida se pasa al lado izquierdo por un terreno bastante inestable
que lleva al centro del Argayo Congosto. Desde aqui el descenso continlia con gran pendiente y,
aunque la dificultad es escasa, el camino es bastante acrobdtico y es necesario poner toda la
atencion para evitar una caida. Como su nombre indica (argayo), esta zona estd llena de canchales de
rocas desprendidas de las torres circundantes.

Dos vistas desde Collado Jermoso en la puesta del sol: En la primera todo el Macizo Occidental y, en la
segunda, la Torre del Friero.

La primera parte de esta bajada estd encajonada, pero la canal se abre un poco en el lugar donde el
Arroyo del Congosto (1.960 m) consigue acumular mds cantidad de agua. A partir de aqui, el camino
continda muy poco marcado y realiza una diagonal hacia las murallas de Torre Jermosa. Desde aqui
la vista de la cara norte de la Torre del Friero es impresionante. Pronto se llega a un reborde
rocoso, que separa la canal y las paredes de Torre Jermosa. Un cabo de cuerda anclado a una clavija
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ayuda a descender este framo. Acabada la cuerda la dificultad disminuye, aunque es necesario
poner mucha atencién en el destrepe, sobre todo si las rocas estdn mojadas.

En este punto se puede optar por seguir la Riega del Argayo Congosto hasta la Vega de Asotin, pero
el camino es mds bien peligroso por la cantidad de piedras que se desprenden, que pueden herir a
ofro compatiero. Ademds, en la parte baja, esta canal hay algtn paso complicado.

Sin embargo en este ensanchamiento del Argayo Congosto se puede tomar a la derecha (O) un
camino que, por las denominadas Traviesas de Congosto (una serie de franjas o laderas herbosas
(1.800 m) situadas bajo los contrafuertes rocosos de Torre Jermosa), faldea cémodamente por la
Loma de Torre Jermosa. La senda estd bastante marcada con algin hito. El camino continda con un
empinado descenso, por un terreno donde se mezclan las rocas y la vegetacion, que lleva hasta las
cercanias de una canal situada entre Torre Jermosa y Torre del Yaz. Desde aqui y tras un suave
acenso se alcanza una loma que llega hasta el Collado Solano (1.617 m), que estad resguardado por las
prominentes rocas que forman la forre del mismo nombre. Las vistas sobre el valle del Cares y el
macizo de Pefia Santa son espléndidas.

El descenso del collado se inicia en larga diagonal hacia el E, para encontrar el mejor paso por la
Canal Honda, también conocida como Argayo Berdn, que desciende paralela al Argayo Congosto. Este
tramo no ofrece ninguna dificultad y el camino, bien marcado, conduce hasta la zona de verdes
prados conocida como la Vega de Asotin (1.394 m).

La bajada continda por la Canal de Asotin (los lugarefios llaman a esta zona La Sotin), que enseguida
se infroduce en un hayedo, cuya sombra se agradece en los calurosos dias de verano, cuando el sol
aprieta y el aire estd inmdvil. En éste, las hayas centenarias tapan el sol a unos pocos robles,
serbales y avellanos. El camino, que cruza la arboleda en diagonal, se pierde en algunos puntos, pero
con los hitos que hay no es dificil seguirlo. Una vez sobrepasado el bosquecillo se ird hacia la
izquierda, para pasar por una pequefia brecha (paso de Alfredo) abierta en la larga cresteria caliza
que baja desde Las Mojosas (contrafuerte oeste de la Torre del Friero) hasta el Cares. En este

Tres aspectos de la Rienda de Asotin: El principio de la misma con el Paso de Alfredo y otras dos
perspectivas, que indican lo aéreo de este camino.

cordal descendente cabe destacar las pefias que estdn a ambos lados de este paso: a la derecha la
Pefia del Castro (965 m) y la bonita Aguja Maria del Carmen (906 m), y a la izquierda la Pefia del
Porrocho (1.374 m).

El camino en este tramo estd tallado sobre la roca con un trazado serpenteante y bastante aéreo,
es el denominado Sedo de la Rienda o Rienda de Asotin. Este trecho, que ahora ha sido arreglado,
recibe el nombre de la Rienda a que antiguamente, cuando se circulaba en caballerias, obligaba a
desmontar y llevar las acémilas por la rienda. En cualquier caso, aunque este estrecho camino tiene



algunos pasos aéreos y otros con peldafios tallados en la roca, no tiene mayores problemas para su
transito, pero si puede ser problemdtico para personas con vértigo.

Desde que se doblé esta arista la senda pasé a la otra vertiente, pudiéndose ver Cordifianes y los
Invernales de Fresneda, abajo a la derecha. Después de estos pasos descritos, el camino hace un
par de zigzags y el descenso se hace mds tendido hasta llegar a Cardifianes (850 m).

Cordifianes es una pequefia aldea que tiene un gran encanto. En la antigiiedad aparece con las
denominaciones de “"Cordanias” y "Cordanies” (1.304 y 1.380 respectivamente). En lo que respecta a
su caserio cabe destacar los siete elementos urbanos catalogados, de los cuales seis son horreos y
séptimo un molino de agua recién restaurado de indudable belleza. Como dato curioso, decir que de
una ermita ya desaparecida, que estuvo dedicada a Santiago, queda todavia el tfopénimo "Campos de
Santiago” en la zona donde estuvo ubicada.

De Cordifianes se puede ir a Posada por la carretera (3 km), pero la mejor opcién (aunque 500 m
mds larga) es salir por la carretera, direccion a Cain, cogiendo enseguida la carreta vieja y pasar el
puente viejo del rio (asi se acorta el gran bucle que forma la nueva carretera). Nada mds llegar a
ésta (un poco mds arriba del Mirador del Tombo), sin entrar en ella, se fomard un pequefio sendero
que se dirige hacia la izquierda (SO), casi paralelo al que se traia, que después vuelve a cruzar la
carretera. Esta senda se denomina Camino del Bustio. El primer tramo tiene un fuerte repecho
ascendente (al principio NO, virando enseguida al O). Sin embargo, nada mds virar al S, se convierte
en una senda con suaves subidas y bajadas.

Unos 2 km después de haber salido de Cordifianes se llega junto al embalse de una minicentral
hidroeléctrica. La construccion de este centro productor de energia se hizo apresuradamente, para
poderlo inaugurar justo en visperas de la declaracién del Parque Nacional de los Picos de Europa.

Al llegar a la cola del pantano se cruza el Rio Cares, subiendo enseguida al barrio de Los Llanos de
Valdedn (921 m) e inmediatamente se alcanza Posada de Valdedn (930 m).

Posada de Valdedn es la cabecera y capital del Ayuntamiento del valle de Valdedn y desde la Baja
Edad Media el centro del Real Concejo de Valdedn, territorio de realengo que junto a Burdn
formaba la Merindad de Valdeburén dependiente de un Merino Real. Su iglesia parroquial de Santa
Eulalia existe al menos desde 1.158. La construccién actual puede ser de los siglos XV o XVI, y su
sacristia conserva un fresco restaurado que representa la flagelacién. A su alrededor se han
encontrado enterramientos medievales. Su fundacion como parroquia data del afio 1.158, fecha en la
que se instald su pila bautismal, que conserva la inscripcion: "En la era de mil ciento noventa seis
(afo 1.158) me compré Juan Jiménez con dofia Estefania, (siendo) Isidoro abad en Santa Eulalia. En
el nombre del Sefior, esta fuente se trajo desde Bofiar para el remedio de vuestras almas. Juan lo
escribi¢”". Al igual que en Cordifianes, en Posada se conservan diecisiete elementos urbanos
catalogados, ocho de los cuales son hérreos y un molino de agua restaurado.

Recorrido Alternativo
Desniveles.

Subida acumulada: 749 m.
Bajada acumulada: 1.669 m.
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Recorrido

Al llegar al Collado de la Padiorna y encontrar el camino sube desde la Vega de Liordes (mds
marcado), se sequird por éste (el ramal de la izquierda), que se mete en una grieta y comodamente
baja hasta la parte superior de la pradera. Unos 60 m por debajo del inicio de esta bajada se
encontrard un camino transversal que, por la izquierda, viene de los Tornos de Liordes. Se tomard el
ramal de la derecha (O) que baja suavemente, pasando por un collado (1.965 m) (en algunas
informaciones lo llaman de la Padiorna, aunque la fuente tedricamente mds fiable lo sitda en la parte
superior) para continuar por un pasillo de rocas, excavado por la Riega de Asotin, que se va
estrechando hasta salir a las Vegas de Asotin. Aqui se conecta con el recorrido principal.

Este recorrido alternativo se puede hacer un poco mds fdcil si no se sube al Pico de La Padiorna y
desde la Colladina de las Nieves se continta por la senda descrita.

Javier Tezanos
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