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Alto del Bardal – Monte Endino - Naveda 
 

El monte Endino (1545 m), en algunos mapas llamado Peña Castrillo, es una cumbre 

desprendida de la sierra de Híjar, de la cual lo separa el collado Somahoz (1219 m), 

siendo, en realidad, una estribación de la misma. 

 

Al Sur de la cumbre se extiende el territorio de Valdeolea en los confines entre 

Cantabria y Castilla, mientras que la vertiente N, más boscosa, lo hace hacia Campoo de Suso. La 

sierra de Híjar establece la divisoria Duero-Ebro y determina el límite entre Comunidades hasta el 

collado Somahoz, donde gira hacia el Sur dejando al Endino y a las tierras de Valdeolea dentro de 

territorio Cántabro. Sin embargo, los cauces fluviales no siguen la misma pauta, ya que están 

divididos en dirección E por la cresta del Endino y las estribaciones de éste que llegan hasta el alto 

Pozazal (997 m). En consecuencia la vertiente Norte de este monte Endino (1545 m) desagua al 

Ebro, mientras que la opuesta lo hace por el río Camesa hacia el Pisuerga en la cuenca del Duero. 

 

Los bosques, principalmente hayedos y robledales, esconden una fauna muy variada. Es muy fácil ver 

manadas de venados y corzos, sobre todo si se ha madrugado un poco. De los osos pardos queda una 

exigua colonia, siendo el Endino el extremo más oriental de distribución del Oso pardo Cantábrico. 

Hace unos años, se hizo famoso el oso “Rubio”, un animal gordo y bonachón que se alimentaba en un 

basurero. Fue abatido por un cazador de Brañosera. Adujo que el animal le había atacado y, aunque 

fue denunciado por la Guardia Civil, posteriormente quedó absuelto. 

 

Esta tierra encierra otros muchos secretos, por ejemplo, camino de Olea por la carretera de 

Reinosa se observa un espectáculo único en el norte de España (sólo igualable en las zonas 

extremeñas). Se trata del pueblo de Villaescusa de Solaloma, en el que todos los chopos y robles 

están coronados por uno o varios nidos de cigüeña. Tan numerosa colonia sorprende y apasiona tanto 

al experto ornitólogo como al lego en la materia, ya que apenas hay sitio para albergar más aves. 

 

Datos de la Marcha 

 

Desniveles:  

Subida acumulada: 618 m.  

Bajada acumulada: 746 m. 

 

Distancia estimada: 16,8 km, con las 

siguientes distancias parciales: Alto 

del Bardal a El Torrejón, 2,6 km; al 

Endino, 3,1 km; a La Población de 

Suso, 7,5 km; al Collado El Callejón, 

0,6 km; a Naveda, 3,0 km. 

 

Duración previsible: 5 h. 

 

Dificultad: Fácil a mediana, pues no hay que vencer grandes desniveles y el terreno no tiene ninguna 

dificultad. 

 

 

 



2 

Recorrido 

 

El recorrido parte del Alto del Bardal (1083 m), para tomar una pista que sale unos metros más 

adelante (dirección a Olea) junto a un asubio para el autobús. Este camino se denomina de la 

Lanchera, ya que más adelante, cerca del alto, hay una zona donde se extraían losas. También recibe 

el nombre de Camino de Cantopinado por que llega a las formaciones rocosas que e en ese lugar. Al 

comienzo de la ascensión, el camino discurre junto a un hayedo, que comienza en el alto de la loma 

hacia el N, cayendo hasta Villaescusa. Un poco más adelante, se transitará entre el citado bosque y 

un robledal a la izquierda (S). 

 

Al cabo de un rato se pasa por El Torrejón (1328 m), una pequeña loma a la que sigue un pequeño 

collado (1315 m). A partir de aquí la pendiente aumenta un poco y 700 m después se pasa junto a una 

formación rocosa denominada Cantopinado (1380 m). Se continúa subiendo y a la altitud de 1402 m 

se encuentra la pista que sube de Olea (por la izquierda), que hace un quiebro en ese punto, 

continuándose por el ramal de la derecha. En este punto se sale del bosque y el camino continúa por 

la cuerda junto a la estacada, que recorre toda la cumbre. 

 

Los pastizales que quedan a S (zona de Olea) se denominan Campo de la Genciana. Continuando la 

subida se alcanza la llanada del Sestil de Endino (1435 m) (una pequeña zona llana donde el ganado 

gusta sestear tomando el aire en los calurosos días veraniegos), para alcanzar la Antecima del 

Endino (1496 m) (en muchos mapas, entre ellos el que se acompaña a este itinerario, da a este punto 

el nombre de Endino, pero es una equivocación). En ésta se ubica el mojón del IGN, lo cual resulta 

bastante curioso, dada la proximidad de la cima más elevada del monte. 

 

Se baja al colladito denominado Peñas Manguías (1484 m). Desde este punto se puede llegar hasta la 

fuente de los Abedules, en diagonal por un camino de ganado (NO), pero se encuentra muy abajo, 

casi junto al camino de Suano al Collado de Somahoz. 

 

Una pequeña subida más y se llega al Endino (1549 m). Este es su nombre real, ya que este alto viene 

en algunos mapas como Peña Castrillo o Castillejo, cuyo nombre podría deberse al pequeño farallón 

de rocas que hay en la cima, aunque realmente se desconoce el origen de esta denominación. 

También se le llama Alto de Varillas, cuyo nombre proviene de la Guerra Civil, pues en esta cumbre 

se había instalado un fuerte mandado por el Teniente Varillas, que obligaba a los habitantes no 

combatientes de Olea a realizar sus tareas logísticas. 

 

En el alto hay una pequeña cruz con un buzón alpino (colocados por el club Jarojos de Mataporquera 

en 1988) y restos de los cercados de piedras del fuerte de “Varillas” y de los parapetos y 

trincheras de la guerra civil, aunque no están tan marcados como los de Valdecebollas. Las vistas 

desde este lugar son amplias, dominándose casi toda la antigua Merindad de Campoo, con sus 

Vistas desde el Endino: A la izquierda la cumbre de Cuesta Labra (O), a continuación el Valle de 

Campoo de Suso (con los montes de la Sierra del Cordel y estribaciones). 
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distintos valles. Al N el de Suso, apreciándose prácticamente sus 24 pueblos, Reinosa y el embalse 

al NE. Al E los montes de Valderredible, y al S Valdeolea. Hacia el O, muy cercanos, cierran el 

panorama los montes de Brañosera, la Sierra de Híjar, entre los que sobresalen El Cuchillón y Pico 

Tres Mares, y la Sierra del Cordel. En los días despejados también se llega a divisar Santander, las 

montañas pasiegas, las lejanas cumbres de la Sierra de la Demanda (Sistema Ibérico), Peña Amaya, 

las llanuras castellanas... 

 

Una vez hecha la cumbre, se retrocede un poco por la misma cuerda, para tomar un sendero que sale 

a la izquierda (antes de llegar al collado) (NO) y se introduce inmediatamente en el hayedo del 

Monte Tabla y baja describiendo amplios zigzags y en algunos puntos con bastante pendiente. Este 

camino, se pierde en algunos puntos, pero está perfectamente hitado (jitado). A la altitud de 1255 

m se encuentra una pista, que por la derecha viene de Izara, por la que se irá a la izquierda. En ella 

la pendiente disminuye mucho y la marcha vira al O-NO. 

 

Despues de 1300 m por esta pista se llega al Camino de Brañosera a Suano, por el que se seguirá de 

frente (el ramal que se deja a la derecha se dirige a Suano) durante otros 400 m y dejarlo para 

tomar otro camino que sale a la derecha, bifurcándose inmediatamente, donde se tomará el ramal 

de la derecha, que en realidad es un cortafuegos entre el hayedo que se tiene a la derecha y el 

monte bajo de la izquierda. 

 

A la altitud de 1450 m se deja el cortafuegos para tomar un camino que sale a la derecha y se mete 

en el hayedo de Monte Mayor. Después de 1 km se cruza el Arroyo de la Braña, después de lo cual 

se sale del bosque y se sube ligeramente para volver a bajar y cruzar sucesivamente el Arroyo de 

Valpedroso y el Río Izarilla, que tiene su nacimiento debajo del Campo del Regaliz, en la zona de los 

Robles, en la falda N de Cuesta Labra. 

 

Después de cruzarlo el camino hace un par de tornos y alcanza la primera edificación del Barrio de 

Yuso de la Población de Suso, que corresponde a la iglesia parroquial de San Esteban. Ésta 
conserva restos de un románico tardío, quizá del siglo XIII, en la cabecera y la espadaña 
que se encuentran semiocultos por los añadidos del siglo XVIII, que forman el volumen 
principal del edificio. En el interior destaca el retablo mayor de traza manierista, del 
último tercio del siglo XVI. También guarda alguna imagen procedente del monasterio de 
Somahoz, así como pinturas murales y una estela de piedra. En lo que respecta a la 
arquitectura civil hay un par ejemplos de época barroca en el Barrio Suso, con una casona 
y torre unidas mediante alta tapia con doble portalada, que bien puede ser del siglo XVII, o 
una casa de 1712, en la calle Valleja, con bello frente en el que destaca el arco de entrada 
con clave decorada y ventana con rica moldura de orejeras justo encima de ella. 

 
Justo al N del pueblo(que le resguarda de este frío viento) está el Monte La Corona (1168 m), 
desde la que se controla visualmente casi todo el valle de Campoo, donde se encuentran los 
restos de una estructura megalítica, posiblemente un “cromlech” que podría datar del 
último tercio del IV milenio antes de Cristo. 

 

Después de cruzar el pueblo se sube a la carretera, para seguir (N) dirección a Espinilla. Nada más 

pasar el Collado El Callejón (1081 m) se toma una pista (izda.) que comienza en un paso canadiense. 

Como este camino se dirige a Celada de Los Calderones, es necesario dejarlo nada más cruzar el 

paso, para seguir por el trazado del abandonado Camino de Naveda, que discurre paralelo a la 

carretera, por debajo de ésta. Dado que este camino está perdido, se seguirá su trazado, pero 

caminando por las zonas más accesibles. El sendero se mete en un cagigal, donde se seguirán los 

senderos del ganado hasta dar a una pista, en una curva cerca la salida de ésta a la cartera. 
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Se seguirá de frente, bajando entre pequeños robles. En los claros del bosque se ve Proaño, de 

frente en la parte inferior de la ladera SE de pico Liguardi (1974 m). Pronto se llega a un prado en 

el que hay una nave de ganado y un pilón. A la salida de este campo hay una portilla y un poco 

después un pequeño puente con barandillas metálicas, que cruza el arroyo Parralozas. La pista sube 

un poco para bajar a Naveda (950 m). La entrada a este pueblo está ocupada por lujosos chalés y en 

el núcleo urbano se pueden admirar bellas casas construidas en piedra, algunas con escudos. En la 

plaza hay un magnífico crucero, decorado con imágenes alusivas al Purgatorio y la Pasión. 

 

Javier Tezanos 

20-07-2017 
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1. http://surdecantabria.es/la-poblacion-de-suso/ 
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