SEGURIDAD Y RIESGO

VOLUMEN II

APRENDIENDO DE LOSACCIDENTES.

No hay nada mejor que un suceso doloroso para aprender una leccién. La persona que ha sufrido un accidente en este
caso de montafia, y cuanto mayores han sido las secuelas, intentara evitar consciente o inconscientemente e origen de ta
sufrimiento.

Tan solo cuando se dan a conocer las conclusiones relacionadas con la seguridad es cuando se pueden prevenir los
accidentes.

ESPOSIBLE EVITAR LASCAUSASDE LOSACCIDENTES CUANDO ESTAS SON CONOCIDAS.

EL SENDERISMO: LA VARIANTE MASSENCILLA DEL ALPINISMO.

El senderismo congtituye la actividad a aire libre més sencilla, méas barata que necesita poco materia. Fécil, barato y
sano, tan solo hay que dar un paso tras otro.

Anualmente, en la montafias de Austria se dan cita alrededor de 10 millones de senderista y montafieros, mientras que
paralatotalidad delos Alpes son unos 40 millones.

¢Colmo caminar? LO QUE IMPORTA ESLA POSICION DEL CENTRO DE GRAVEDAD, APOYAR SIEMPRE LA
SUELA COMPLETA, TAMBIEN EN TERRENO INCLINADO; DE ESTA manera € pie encontrard mayor sujecion.
Tan solo cantear sobre superficies blandas (nieve).

En terreno empinado (ladera de hierba, bosgue o nieve) es preciso progresar y detenerse manteniéndose lo mas erguido
posible. Si nosinclindramos hacia la pendiente sufririamos una componente de fuerza dirigida pendiente abajo que puede
provocar muy fécilmente la pérdida de equilibrio.

En montafialo mejor es usar bastones en muchos casos, més aconsejables cuanto més avanzada sea la edad.

La protecci6n o alivio que se consigue utilizando |os bastones llega hasta € 35 %. Son de gran utilidad a todo aqud que
tenga problemas con sus arti culaciones (también se utilizan preventivamente).

Cuando se llevan los bastones en la mano siempre se comete € mismo error: las puntas se llevan atrés y hacia arriba
suponiendo un peligro para € que va detrés, para evitar dicho riesgo se debe mantener cierta distancia de separacion a
caminar.

Los bastones deben de ser con empufiadura ligeramente curvada para poder llevar la mufieca en posicidn natural. Debe
llevar revestimiento de espuma microporosa cubriendo por debajo de la empufiadura unos 30 cm para agarrarlo mas
facilmente en zonas de laderas.

Y aesinconcebible hacer trekking sin bastones.

En contra de todo | o dicho es fécil acostumbrarse alos bastones y enseguidanotaremos si 1os hemos dejado ol vidados.
FOTOGRAFIANDO EN LA MONTANA..........

Desde que existen las cdmaras fotogréfi cas esto ha causado numerosas caidas por 1o general mortal es.

Las leyes de la gravitacion universal son, obviamente, aplicables por igual para todo € mundo. Esto también incluye a

aquellos que, en una cumbre, manipulan camaras fotogr&ficas o buscan ponerse en impresionantes poses para ser
retratados.



ENRISCADOS

Cuando nos enrisquemos, es decir, cuando nos metamos en terrencs sin escapatoria, |0 mejor es quedarnos ali donde
estemos no hay que intentar subir o bajar. Multiples gemplos han demostrado que esta decision es la Unica correcta.

LOSATAJOS...... pueden ser peligrosos. Se debe intentar evitarlos sobre todo si no se dispone de mapa o si no se sabe
interpretar uno correctamente.

Es megior quedarse en e camino porgue aquellos que disefiaron o trazaron € camino ya sabrian porque lo hicieron asi. En
un camino siempre se va mas seguro més répido y no estan fécil perderlo.
LASBARANDILLASPUEDEN SER PELIGROSAS

Las barandillas colocadas en lugares expuestos siempre son un indicio de que debajo hay un buen cortado y que por tanto
existe peligro de caida

Consideraremos las barandillas solo como indicaciones de cierre o limites, comprobando también la solidez de estas

antes de apoyarse. Estas medidas preventivas son recomendables sobre todo cuando en e grupo haya nifios o
adol escentes.

TAMPOCO LOS PUENTES SON SIEMPRE SEGUROS
Pero no son Unicamente los puentes aéreos los que pueden ceder. También hay puentes de aspecto sdlido que pueden
derrumbarse cuando son utilizados.

MEJOR TENER BIEN EL CORAZON Y LA CIRCULACION

Alrededor del 30 % de los accidentes mortales (incluyendo el sky) que ser producen en las montafias austriacas se
derivan de problemas de corazén y de circulacion.

Mientras que para miembros de clubes de montafia del Dav durante un periodo de 15 afios se reduce a 1/3 de la cifra
anterior. Esta diferencia se debe a que senderistas, montafieros y escaladores pertenecientes a una organizacion suelen
acometer sus salidas alamontafia, por 1o general, con unamejor preparacion fisica

L os federados estadisticamente corren menos riesgo.

Segun € terreno, la muerte por infarto a menudo conlleva caidade lavictima, y en ese caso, dependiendo de la gravedad
de la caida, suele suponerse quelamisma es € motivo trauméatico del fallecimiento.

Como es sabido € riesgo de un fallo cardiaco o circulatorio es bastante més elevado para los hombres que para las
mujeres (el factor principal de riesgo = sexo masculino). El riesgo aumenta con la edad; con més de 60 afios de edad €
riesgo de triplica.

La causa de muerte mas comin en montafia es € fallo cardiaco o circulatorio. La cosa se pone peligrosa para hombres a
partir de 45 afios de edad, 1o que no significa que los mas jévenes no puedan sufrir un fallo cardiaco o circulatorio.

Factores de riesgo = sexo masculino y con sobrepeso.

Para prevenir estos factores no fumar, tomar alcohol con moderacion, aimentarse de manera sana, vigilar e peso
corporal, practicar deporte regularmente, no intentar realizar heroicidades deportivas y pasar un examen preventivo de
medicina interna cada afio.

A GRANDESALTITUDESEL RIESGO ESEL DOBLE

Ni la montafia, ni e montafiismo tienen la culpa en caso de fallo cardiaco o circulatorio en la montafia. La culpa es del

hombre o de su estado de salud. La clave es € ritmo de marcha. El ritmo deberia permitir mantener una conversacion o
en cuaquier caso como minimo se debe mantener la capacidad de pensar con claridad.



Deimportancia similar es controlar la profundidad y frecuencia delarespiracion.

Durante los primeros 15 minutos, € ritmo de marcha debe ser intencionadamente suave para que e cuerpo se prepare
adecuadamente a esfuerzo delarga duracidn que le espera aumentando € ritmo progresivamente.

En general |os esfuerzos extremadamente exigentes no afectan tanto a las personas jovenes, con buen fondo fisico, como
alamayores.

Ante problemas cardio-circulatorios debemos recostar al afectado sobre la espalda con € torax inclinado hacia arriba 45
° abrigarle bien, no dgjar solo y finalmente dertar a servicio derescate.

No siempre aceptamos la ayuda de otros. Los servicios de rescate no entran en s es por arrogancia o por inexperiencia,
por lo que tampoco o recogen en los informes de accidentes.

LASDOLINAS: UN PELIGRO TRAICIONERO.

Una dolina es una cueva subterrdnea cuyo techo se ha derrumbado total o parcialmente. En Espafia son muy habituales
en los Picos de Europa, donde selas conoce popularmente como hoyos o jous.

Las dolinas pueden ser muy traicioneras. En verano los agujeros menores pueden estar tapados por la vegetacion,
ocultando € peligro. En invierno suelen estar cubiertos por cornisas o puentes de nieve, de manera que en e fondo
encierran el mismo tipo de peligro que las grietas de los glaciares, con la importante diferencia de que sobre un glaciar
solemos progresar encordados, mientras que haciendo sky de travesia en terreno de dolinas nunca empleamos la cuerda.

En situaciones de emergenciaiguales entre s, al hombre a parecer, sele ocurren siempre las misas ideas para sa varse.

También hay casos en los que d accidentado no pudo salir de la dolina pero igualmente ocasiones en las que la atura de
la caida fue tal que toda ayuda result6 vana.

Se han dado varios casos para cerrar de alguna forma varias dolinas, con mallas de tablones o sélidas rejas de barras
corrugadas, no pudiendo ser cerradas compl etamente ya que debe mantenerse su funcién de sumidero para € agua de
fusion.

En la progresion en terreno karstico no se debe ir nunca solo.

NO ESTAN FACIL MORIR.

El ser humano posee un considerable ingtinto de supervivencia, un fuerte afan de lucha contra la muerte. Haré todo lo
posi ble para mantenerse vivo.

Laesperanza eslo Ultimo que se pierde, y esto resulta valido hasta e Ultimo suspiro.

Un hombre que solamente puede reptar, ve su entorno desde la perspectiva de unarana. Y esa es una perspectiva muy
diferente a la acostumbrada. Un minimo escalon o un manojo de hierva en laladera que evitardn escurrirse hacia abgjo le
parecian auténticos regal os del cielo. Pero toda distancia, por muy pequefia que fuera, tomaba un dimensi 6n gigantesca.

En situacion aparentemente tan desesperadas, € cambio entre esperanza y resignacion depende solo de pequefiismas
variaciones en la situacion o en e estado de dnimo. Un rayo de sol suscita la esperanza de que ese mismo instante
aparecerd e helicoptero, en cambio con nubes, niebla o primera gotas de lluvia se vuelve a enterrar la esperanza.

Cuanto mas dure la situacion, més profunda sera la huella que deje en la personalidad. Todo aguel que haya vivido algo
asl y haya sobrevivido madurard enormemente con la experiencia. Afrontaré futuros golpes del destino con una inusua
tranquilidad y paciencia.



¢Cuanto tiempo puede sobrevivir una persona sin alimentarse?. Encontraron a un hombre escuélido como un esquel eto,
el dianimero 43 después de haberse separado de su compafiero. Habia permanecido todo ese tiempo en & mismo lugar.
La pérdida de peso extrema provoco que meses después aun tuviera dificultades de vision.

No siempre |a batalla de la supervivencia acaba con la supervivencia.

Hay que estar plenamente convencido de poder sobrevivir una o varias hoches. Tan solo asi no se arrojaralatoalla Por
el contrario, & que serinda morira de frio répidamente.

La duracion de la lucha por la supervivencia hasta que alguien finalmente se dgja ir puede tener relacion con @ entorno
cultura en € que se haya criado el sujeto en cuestion. El hombre occidental no se rinde fécilmente. Es obvio que le
impulsan una ganas de sobrevivir muy marcadas. Al finy a cabo para el la muerte significae final absoluto, la nada. Y
la teme. Lucha durante mucho tiempo y tan solo tirara la toalla cuando ya no esté en condiciones fisicas psiquicas de
defenderse ante la muerte, mientras un budista se rinde répido ante la muerte porque para e no significa e fin definitivo.
SegUin sus creencias se reencarnar en algo meor.

En general |os medios de comunicacion representan la muerte asociada a una larga lucha por la supervivencia de manera
equivocada.

Alguien que esté a |imite del agotamiento nunca podrd gritar ato y claro, por mucho que las peliculas y latelevision se
empefien en mostrarlo asi. Alguien muy agotado nunca podré correr de repente, realizar una traccion de brazos més y
subir escalando livianamente por cualquier sitio. Una persona al limite del agotamiento fisico apenas podré hacer sonar
Su voz roncamente, y tan solo podrg, si acaso, hacer sefias con la mano de manera cansina. A lahorade laverdad todo es
muy diferente a como o representan los medios.

LASVIASFERRATAS MUY DE MODA Y MASIFICADAS

Las vias ferratas se denominan ferratas sin mas, mientras que para los escaladores de vias ferratas se reservan los
términos ferratistas.

En Francia, Espafiay Suiza hasta hace pocos afios, no habia vias ferratas. Ego ha cambiado sustancialmente, sobre todo
en Francia. Alli, actuamente, hay un auténtico boom de vias ferratas nuevas. Cada afio se afiaden alaligaentre2y 3
docenas. Si antes eran los clubes de montafia, hoy son los Ayuntamientos y las compafiias de teleféricos quienes,
financiando o equipando vias ferratas esperan atraer més turismo. En la actualidad las vias ferratas son tremendamente
populares. Y no solo estén atestadas | os fines de semana. Al parecer existe una demanda enorme.

El autoaseguramiento cuando se asciende una via ferrata no es tan sencillo, es especialmente incomodo por tener que ir
cambiando | os dos cabos de autoaseguramiento a la hora de pasar los puntos de anclaje, restando fluidez ala progresion
y suponiendo un importante gasto de tiempo.

Sin embargo es imprescindible en los tramos verticales, Sempre y cuando se quiera permanecer asegurado en todo
momento.

El cambio para la superacion de una andaje es mucho més cdmodo empleando € sistema en Y, a contrario que €
sstemaen V. Otraventgjadel sisemaen Y consiste en que dos mosquetones sometidos a una carga de flexion debido a
una caida, dedlizan y chocan contra € anclaje mas cercano, resistiendo mucho més que un mosquetén con el sistema en
V.

Todo nudo puede soltarse. Los hudos de ciertos disipadores de via ferrata tiene especial tendencia a ello, ya que no estan
constantemente apretados y se encuentran sometidos a manipul aciones continuas que los aflojan.

Los extremos sobrantes deben tener a menos una longitud en cm igual a didmetro de la cuerda en mm. El manguito
encogible o retractilado es incluso més peligroso (oculta lo que se esconde debajo) que la cinta adhesiva (sirve como
tranquilidad psicol 6gica).

Para evitar 1o anterior emplearemos solo disipadoras de via ferrata concebidos para ser utilizados sin nudo alguno,
incluso sin nudo de encordamiento. No llevan nudos, van cosidos. Paralafijacién a arnés con nudo de alondra



También es posible anclar a nuestro arnés € freno disipador mediante un maillon a rosca de resistencia y diametro
adecuados (de espeleol ogia).

Aquel que vaya a sujetar su freno disipador con un anillo de cuerda o cordino deberd emplear en cualquier caso dos
vueltas con un nudo independiente en cada uno.

Lo que no es recomendable en ningln caso es enganchar e disipador d arnés con un mosgquetén, aungue sea de
seguridad. El mosgueton puede ser cargado transversalmente y partirse.

Durante décadas en los tramos de los caminos equipados con cable metdlico se utilizaba un trozo de cordino para e
autoaseguramiento, en e mejor de los casos un trozo de cuerda con un mosguetén normal. Como esto no habia dado
nunca problemas, agunos montafieros mayores consideraban innecesario € empleo de un freno disipador en las vias
ferratas, confiaban en e vigjo equipo siguiendo la maximade “ hasta ahora, siempre ha aguantado”

El error més frecuente que se puede observar en las vias ferratas es trandtar demasiado pegados. Si e que va por encima
se cae inevitablemente arrastrard a que le sgue a distancia insuficiente.

La distancia recomendada puede parecer exagerada, pero resulta absolutamente necesaria. Si se ha cometido el error de
progresar demasiado juntos y se ha terminado exitosamente la via ferrata es fécil tener la impresion de haberlo hecho
todo bien. Estaimpresi 6n resulta engafiosa.

En las entradas de algunas vias ferratas, sobre todo en los Dolomitas, se encuentran carteles explicativos en varios
idiomas que muestran como encordarse, asegurarse y comportarse correctamente en un via ferrata

Laactual normativa europea no ha sido establecida por diversidn. Las normas estédn pensadas para garanti zar un standard
minimo de seguridad, para que a consumidor europeo no se le pueda vender un producto deficiente u obsol eto. Cuando
se trata de materia de montafia y de escal ada, un fallo del mismo puede tener consecuencias de mucho mayor al cance. El
freno-disipador solamente puede venderse con su trozo de cuerda ya colocado por € fabricante. Esto es importante
porque € freno-disipador debe comenzar a dedizar a partir de una carga muy completa. Un cambio muy peguefio en €
diametro de la cuerda o en su rigidez influye enormemente en la fuerza dd frenado. En ese caso la fuerza de frenado
seriademasiado alta o baja. Ambas cosas pueden ser motivo de lesiones.

Visitando a gunas tiendas de deporte descubriremos | o frecuente que es laviolacion de las directri ces existentes.

¢COMO DE SEGURAS SON LA VIASFERRATAS?

A la vista de algiin que otro cable de acero hecho polvo o anclaje arrancado en més de una via ferrata, e nimero de
acci dentes resulta asombrosamente reducido.

Debido a su impermeabilidad, la cinta adhesiva colocada en & cable mantiene la humedad filtrada desde € tramo donde
no esté colocada, provocando una corrosin invisible desde fuera

¢Deber de seguridad via? Al igual que en general para caminos y carreteras, también para las vias ferratas y otras
instal aciones de seguridad en las montafias de Alemaniay Austria se aplica e deber de seguridad via, que consiste en e
mantenimiento de caminos y ferratas por parte de la entidad u organismo que nos contruyd/instalé o esté encargada del
manteni miento.

El deber de seguridad vial especifica que aquel que abra un camino nuevo o instale una via ferrata y la deje a disposicion
del publico es responsable del estado de seguridad de mismo. Y esto no solo se aplica d momento de inauguracion del
camino o ferrata, sino durante todo e tiempo que estos permanezcan a disposicion del publico. El
constructor/mantenedor es responsable de que los usuarios no sufran ninglin dafio, sempre y cuando estos utilicen las
instalaciones de seguridad conforme a lo preescrito, o de que no sufran dafios mayores a los correspondientes a la
circunstanciasineludibles.

Més alld del mencionado deber de seguridad vial, y en apoyo a los conceptos de limitacion de responsabilidad en
actuaciones dtruistas, cabria diferenciar s @ constructor/mantenedor actGia en su propio interés comercial o s por €
contrario realiza d mantenimiento en € marco de una actuacién atruista, como puede ser la llevada a cabo por una
asociacion. S hay intereses comerciales por en medio (para atraer mas turistas) serian méas adecuadas escalas de



responsabilidad més severas (apertura y mantenimiento vias ferratas). De diferente manera s se lleva a cabo de manera
altruista por parte de clubes de montafia.

Hay que esclarecer s € fallo de un medio de aseguramiento estd motivado originamente por la actuacién previa de las
fuerzas de lanaturaleza, 0 s por el contrario el fallo es debido a deterioro por cargas repetitivas de los ferratistas, o s €
fallo es debido a errores y/o fall os constructivos durante la instal acion de los medi os de aseguramiento.

En una via ferrata es interesante intentar comprobar elementos de autoaseguramiento aislados mediante tirones con la
mano.

Normamente las cargas a las que someteriamos a los elementos de seguridad si cayéramos una vez superados los
mismos resultarian muy superiores a las que gercimos durante la comprobacion. De modo que un elemento de
seguridad, por mucho que haya pasado € “test del tirén manual” puede seguir rompiéndose a continuacion en cuanto sea
utilizado. A esto habria que afiadir la pérdida de tiempo que supondria la comprobacion de cada anclaje, cada clavija de
agarre paralamano o cada apoyo paralos pies, cada cable metélico o cada escalera.

Los perrillos que sujetan os cables son necesarios, fijan los cables metalicos a los anclajes. Pero |os extremos de las
roscas significan un riesgo de lesion en caso de caida, son como pinchos.

No nos fiaremos a ciegas de todo elemento de seguridad. En caso de poseer la destreza suficiente, intentaremos no
utilizar los dementos de seguridad deficientes, o no cargarlos a penas, no cargar cables metdlicos que lleven cinta
adhesiva, en este punto es necesario afiadir honestamente, que la recomendacion es darse la vueta. Por supuesto,
[levaremos guantes.

Hay muy pocas vias ferratas en los Alpes que puedan ser calificadas, desde @ punto de vista de la seguridad, de medio
perfectas, entre ellas se cuentan ante todo las vias ferratas equi padas por motivos comerciales, por los Ayuntamientos o
por las compafiias de Teleféricos y especialmente durantes | a Ultima década

LASTORMENTASELECTRICASEN LASVIASFERRATAS
Cada afio mueren arededor de mil personas como consecuencia del impacto delos rayos.

En la vida cotidiana el riesgo de morir fulminado por un rayo se considera cuestion del destino. Igualmente en las vias
ferratas Pero esto Ultimo no es del todo cierto, a menudo los accidentes causados por rayos son achacables a la
despreocupacion o alainexperiencia Al finy a cabo, es ampliamente conocido que es riesgo resulta mucho mayor en
una via ferrata que en terreno apino similar. Esto es porque | 0s aseguramientos de cables metélicos no son més que un
gigantesco pararrayos.

Si estamos tocando uno de estos cables de metal o también s estamos inmediatamente cerca, podremos convertirnos
también en pararrayos, recibiremos el impacto del rayo de manera més o menos directa.

En principio cuando hay riesgo de tormenta deben evitarse las vias ferratas.

La zona de cumbre resulta especialmente peligrosa aunque | 0s cables metélicos acaben bastante por debajo. Por eso en
caso de tormenta esimportante abandonar la cimalo masrapido posible.

Cuando se programa una excursion de montafia hay que prever una aternativa en caso de mal tiempo.

En las estadisticas de sucesos, |0s casos de accidentes con rayos en vias ferratas tan solo aparecen de vez en cuando, de
esta forma puede parecer que se dan relativamente pocos. Sin embargo, los mas inofensivos nunca se dan a conocer. Y
los més severos por suerte no son demasi ado frecuentes.

Evitaremos los cables metélicos y las escaleras de hierro. Nos pondremos encima de un material aidante, juntando los
pies sin abrirlos. No guarecerse bajo desplomes, ni en cuevas peguefias y |o mas importante quedarse en casa en caso de
riesgo de tormenta pronosti cado.

Esta en peligro todo &rbol solitario, asi como todo objeto singular, y todo ser vivo que en terreno uniforme sobresalga
algo, oincluso se encuentre en una elevacion del suelo o loma.



EL PELIGRO DE CAIDA DE PIEDRASEN LASVIASFERRATAS

Quien utilice una via ferrata, esta abandonando de manera consciente la seguridad del valle, asumiendo los peligros y
riesgos de la escalada y de la montafia. Entre éstos, también se encuentra la caida de piedras, incluidas las desprendidas
por otras personas.

Si no comenzamos la via ferrata prontisimo, a amanecer, tendremos gque contar con gque no vamos a estar solos. Esto
significa que todo ferrati sta debe procurar moverse cuidadosamente y con precaucion para evitar |os desprendimientos de
piedras.

Se debe tener |a cabeza protegida, solo tenemos una.

DEL ROCODROMO AL TERRENO ALPINO: UNA TRANSICION DIFICIL.

Las paredes artificiales de escalada son cada vez més abundantes, y cada afio aparecen en ciertos paises europeos
multitud de elas. Tienen mucho éxito los rocddromos de interior, donde se puede escalar en cualquier momento con
independencia del tiempo reinante.

A lamayoria de aquellos que se atreven a dar sus primeros pasos en esas estructuras artificiales, y que se ilusionan por
elo, en algin momento la escalada con presas artificiaes acabard por parecerles aburrida. Querrédn también medir su
destreza en la roca de verdad. Con € tiempo, deseardn probar vias maés altas y mas largas, para poder “sentir € vacio
bajo las suelas de los pies de gato”. Es decir, se dedicarén a la escalada deportiva o directamente se aventuraran en
terreno alpino. Y este es un paso que encierra ciertos peligros, sobre todo cuando no se redliza lenta y progresivamente
de la mano de una experto, sino de manera brusca y por cuenta propia.

Durante esta dificil trand cion las facultades adquiridas en |os rocédromos pueden resultar muy engafiosas. Una persona
joven, con talento para el deporte, a cabo de pocas semanas en un rocddromo puede al canzar con facilidad € grado de
dificultad 6a | 6b. La mayoria de lasrutas al pinas no al canzan ese grado en cuanto a dificultad pura de escalada. De esta
manera, € escalador de rocodromo tendré facilmente laimpresion de que “esto delaroca natural esta chupado”.

El peligro aparece en personas osadas y, al mismo tiempo, poseidas por un afén de heroismo.
A menudo se subestiman totalmente los pdigros apinos, ni siquiera los escal adores saben cdmo ponerse correctamente

d casco.

Latransicion desde un terreno de escalada més 0 menos inofensivos la alta montafia siempre ha sido peligrosa y quien
[levaba a cabo esta transicion de manera demasiado brusca, asumiariesgos consi derables.

Una actividad de montafia no finaliza hasta que se regresa a valle, por eso no deberiamos sentirnos agotados al al canzar
lacumbre.

LASCUERDAS AGUANTAN MASDE LO QUE CREEMOS.

Todo manual de escalada dice que hay que tratar las cuerdas con cuidado. Esto es algo evidente.

Pero ¢, que significa tratar con cuidado? Segiin las normas, no deben pisarse las cuerdas, y mucho menaos con crampones
en los pies. Esto Ultimo est4 considerado un pecado mortal.

Cuando se escala en hielo en top-rope o de segundo, la cuerda esta en peligro, a estar justo delante de las narices, en la
zona de golpeo de nuestras herramientas.

Si una cuerda resulta deteriorada por un crampoén o un piolet con hoja semitubular, en la préactica no significaria que
pudieraromperse, salvo gque en caso de caida la zona dafiada quedara justamente encima de una &fil ada aristarocosa, en
ese caso se rompera algo més fécilmente.



El agua del mar no es dafiina, tampoco los combustibles de gasolina 0 gasdleo , el alcohal, € petréleo, € vinagre. Por €
contrario € &cido sulfurico dafia mucho las cuerdas. Una cuerda en contacto con &cido sulfdrico se parte smplemente
tirando a mano con fuerza.

El temor a que se rompan la cuerdas proviene de los desgraciados tiempo del céfiamo, que acabaron can la vida de
muchos escal adores. Durante € secado de las cuerdas de caflamo mojadas, Unicamente se secaba la parte periférica; en e
interior, debido al efecto de capilaridad, la humedad se mantenia. Y como el cafiamo es un producto natura, las cuerdas
se pudrian por dentro. Asi, a menudo era suficiente una minicaida para que se partiera una cuerda de c&iamo.

Hoy en dialas roturas de cuerdas son muy raras. Una cuerda no puede romperse mientras no sea solicitada sobre una
arista cortante y en una caida del primero de cordada. Las aristas cortantes son muy peligrosas, cualquier cuerda puede
romperse.

Un cuerda seretirara de uso en funcién del aspecto de lamisma. También influye la capacidad econdmica de cada uno.

En cualquier caso lo que no existe es la seguridad del 100 % . En comparacion con latécnica de cuerda simple, € riesgo
de rotura es bastante menor a utilizar la técnica de las cuerdas gemelas. Con cuerdas gemelas existe redundancia s se
rompe una de las cuerdas, estari la segunda para absorber € resto de la energia de caida. Es bastante improbable que las
dos cuerdas sean solicitadas de la misma manera en un mismo filo rocoso cortante.

Las chapas afiladas también son malas para los mosguetones y las cuerdas. En las caidas, |os fil os de las chapas causan
muescas en d interior de los mosquetones. Para prevenir este peligro, deberia ser usado siempre el mismo mosquetén en
la chapa. Un mosquet6n de cierre recto y otro de cierre curvado. El de cierre recto se emplea siempre parae anclaje, y €
de cierre curvo para la cuerda (también facilita la operacidn de pasar la cuerda).

El marcado de cuerdas con rotuladores de fieltro o especificos de marcaje pueden ser perjudicial paralas mismas. Eda es
la conclusion delas investigaciones de la Comision de Seguridad dela UIAA. Algunos rotuladores que se venden para el
marcado son dafiinos.

EL AUTOASEGURAMIENTO EN LASREUNIONES: IMPORTANTE PARA LA SUPERVIVENCIA.

Hasta finales de los afios 50 se crefa poder detener una caida sin estar autoasegurado si uno se colocaba correctamente en
laroca.

Hoy en dia todo esto parece diferente. Todo escalador supone que ya no le puede pasar nada Nada més lgos de la
realidad. Sigue habiendo peligros, porque no se pueden descartar errores.

La intuicién es un fenébmeno que no ha sido suficientemente investigado. Hay veces que una persona es literalmente
asaltada por una especie de iluminacion. Escalando no resulta muy recomendabl e fiarse de laintuicidn, estatampoco nos

salva con frecuencia. Aquellos que se libran de un accidente de montaiia por algin destello de intuicion pueden
considerarse especialmente afortunados.

No sirve de nada llevar € equipo hecesario S este no se utiliza atiempo.

El nudo de alondra se utiliza para colocar un anillo de cinta que no deseamos que se mueva. El nudo de alondra: solo hay
una posi bilidad de equivocarse.

Autoaseguramiento s, pero: solo sirven anillos de cinta cosidos, es recomendable tirar del autoseguro con la mano antes
de cargarlos con €l peso del cuerpo. En los mosguetones de cierre de rosca podriamos olvidar apretar la rosca. El
autoseguro solo tiene lafuncién de evitar que nos cai gamos de unareunion.

EL NUDO DE CINTA: UNA HISTORIA PRACTICAMENTE INTERMINABLE.

Un nudo Unicamente se puede deshacer s no ha sido redlizado correctamente, y como nudo sea soltado tiene que estar
mal hecho. FALSO

Se puede dar € caso que el nudo quede enganchado en una pequefiarugosidad delarocay se abraa ser cargado.



Muchos de los casos quedan sin esclarecer. No es muy creible que los nudos de cinta estuvieran mal realizados, ya que
aquellos que los realizaron eran escaladores expertos. Existen propuestas acerca de como se podia evitar la apertura
auténoma del nudo de cinta pero ninguna es realmente utilizable. Quien quierair por € camino de la seguridad, y no le
apetezca enfrentarse a la complicada filosofia de los nudos para anillo de cinta, debera emplear exclusivamente anillos
cosidos, y € peligro habré desaparecido.

LA CINTA ADHESIVA: UNAY OTRA VEZ.

Los errores que puedan ser cometidos, efectivamente ocurriran alguna vez, que también podria calificarse como axioma,
e incluso como ley de la naturaeza, precisa de cierta ampliacion: no solo es que un error que pueda ser cometido
efectivamente serd cometido alguna vez por adguien, sino que, ademés, € error se va a repetir. Eso es porque los

humanos no somos perfectos.

Ha habido escal adores que han enganchado € mosguetén en el corto extremo de cinta pegado. Mejor todavia: utilizar
anillos decintacosidosy € problema estar& resuelto definitivamente.

No te fies de ninguna cinta adhesiva.

Antes de utilizar cordinos, anillos de cinta, cuerdas y arneses ajenos, retirarla siempre y mirar que haya debajo y
comprobarlo antes de fiarnos de este material.

TODO ESPOSIBLE TAMBIEN RAPELANDO.

El hecho de que se den unay otra vez accidentes relacionados con Rapeles se debe a las deficiencias de los humanos y
de latécnica. Algunos accidentes son tan ex6ticos que no sele ocurririan a uno ni sofidndol o.

Las leyes dela palancatambién son validas para piedras empotradas.
Hay que ser precavidos cuando utilizamos una cuerna que no es nuestra.
El peligro de ser arrastrado por la cuerda esta | atente.

Se conocen infinidad de accidentes en Rpeles con los dos extremos de las cuerdas de longitud desigual, aungue solo
unos pocos estan publicados. La diferencia de longitud de los dos cabos cas siempre es de a gunos metros.

Si no queremos anudar entre s los dos extremos de la cuerda debemos hacer un nudo en cada extremo, bien un nudo
simple o un nudo de ocho y antes de recuperar la cuerda es preciso deshacer € nudo del extremo que va a irse hacia
arriba.

Desde que existen descensores de ocho de aluminio se repite y difunde una y otra vez: si se caen de agun sitio los
descensores de ocho pueden presentar microfisuras. Nada més lgos de la realidad. Si durante € proceso de forja la
materia prima no esta a la temperatura adecuada, o bien no esta presente en la cantidad suficiente, pueden generarse los
denominados pliegues de forja que afl oran en la superficie en forma de grieta

Por lo general los escal adores son bastantes quisquillosos en cuanto a su material. Con razén ya que a fin y a cabo su
vida depende de €.

¢ RAPELAR DE UN SOLO CABO DE LA CUERDA?

Cuando Rapelamos para poder recuperar la cuerda a continuacion es necesario colocar una cuerda en doble o dos unidas
por un nudo. Para elos hay que pasar las dos a la vez por e descensor de ocho. Por desgracia se han producido
accidentes unay otra vez por querer rapelar de un solo cabo.

Los miembros de la Comisién de Seguridad son personas, expertos escaladores y apinistas que no estan exentos de
cometer errores, aungue estén consi derablemente sensibilizados frente a las leyes de la gravedad y | os peligros asociados,
debido a su trabajo diario analizando infinidad de accidentes.



EL RAPEL SINCRONIZADO.

Consigte en que rapelen dos personas ala vez una por cada cabo. Se debe rapelar sincronizado desde e comienzo hasta
el final. No todos |los piensan y en realidad es totalmente | 6gico: si dos personas hacen un répel sincronizado la carga que
recibe e anclgje es el doble de la que se produce cuando sol o rapela una persona.

En primer lugar hay que pensar si realmente merece |a penala minima ganancia de tiempo.

FALLO DEL MOSQUETON POR CUL PA DEL OCHO: DEPENDE DE LA POSICION.

En los actualmente tan populares cursos de multiaventura se ofrece la posibilidad de rapelar desde edificios, puentes,
vigjos bunkeres y desde todo tipo de edificaciones y a toda vel ocidad. High Speed.

Se puede dar € caso que e descensor en ocho se apoye de manera desfavorable sobre el cierre dedl mosguetén haciendo
que este quede abierto con € consiguiente pdligro.

Al comenzar el rgpel cuidar de que @ descensor en ocho esté correctamente posicionados en & maosqueton, girar €
mosqueton de forma que @ descensor quede posi cionado en su extremo pequefio.

Descargar € peso momentaneamente durante el rgpel cuidando que e descensor esté correctamente posicionado.
Enganchar dos mosguetones en paralelo y contrapeados.

Fijar e ocho en & mosquetdn mediante un sdlido e emento déstico.

EN LOSDESCUELGUES, LA CUERDA PUEDE SER DEMASIADO CORTA.

La costumbre nos viene de los rocédromos cubiertosy a airelibre: € que escala se encuerda, pero e asegurador no.

La formacidn esta pensada para formar. Los que reciben laformacién tiene menos experiencia que los que la imparten.
Tal déficit de conocimiento siempre supone una fuente de peligros, por mucho que los que estén siendo formados ya
sean relativamente expertos.

La cuerda debe estar siempre ala vista solo asi se podré conocer y estimar su longitud.

Durante un descuelgue € asegurador emplea parte de su peso corpora, siempre y cuando se esté asegurando desde €
arnés de cinturay no desde unareunién fija.

Aunque a asegurador no se le escape la cuerda, cuando estaresulte demasiado corta pueden aparecer problemas.

Si nos encordamos, deberemos permanecer encordados hasta que la persona que estemos descol gando tenga suelo firme
baj o sus pies.

Lo mejor es que € asegurador, esté también encordado. Hacer que nuestro compafieros asegurador nos avise cuando
[legue la mitad dela cuerda.
LOS DESCUELGUESEN TOP-ROPE SON SOLO PARA ESCALAR EN TOP-ROPE.

Los decuelgues de Top Rope fueron desarrollados para poder pasar la cuerda con facilidad por elos a finalizar una via
de corte deportivo. Sin desencordarse y volverse a encordar, maniobra que como es sabido entrafia muchos riesgos.

Desde e comienzo del Top Rope se ha hecho mucho hincapié en no escalar mas arriba de los descuel gues destinados a
este fin. Claramente por debaj o afiadiremos un mosquetdn.



QUEMADURA DE CORDINOS Y CINTAS POR ROZAMIENTO: SON SUFICIENTES UNOS POCOS
METROS.

Los escaladores pasaban la cuerda directamente a través de una cinta o cordino en & descuelgue sin emplear un
mosqueton. La cantidad de accidentes adquiri6 tal es proporciones que apenas era posible recoger los informes de todos
elos.

Es aceptable solo para rapelar en ciertos casos, no para escalar en Top Rope.

Descolgarse pasando la cuerda por un mosqueton.

TODASESASCOSASQUE TAMBIEN PUEDEN PASAR.

Las causas més frecuentes de accidentes relacionados con nudos de encordamiento deficientes son € despiste y la falta
de concentracion.

Encordarse con un mosqueton es una costumbre usual en los glaciares y ahora también en escalada en Top Rope.

Durante |la escalada en Top Rope, es frecuente que las 6rdenes y los gritos que se intercambien sean erréneos, 0 que se
interpreten de manera equivocada.

Se deben degjar claraslas palabras clave yaa pie de via

EL PREM10O DARWIN, PARA PERSONASESPECIALMENTE INTELIGENTES.

“El premio Darwin se concederd a aquellos representantes de la especie que se hayan diminado del mapa de la manera
méstontay espectacular imaginable’

i SIN RIESGO NO HAY AVENTURA! EL HOMBRE BUSCA EL RIESGO.

Cuando una actividad se lleva a cabo de la mano de la experiencia, acompafiada de algo de prudencia, la probabilidad de
supervivencia de losimplicado es al menos tan alta como en cualquier otro tipo de deporte de riesgo.

Sin embargo también hay excepciones. Hay personas que se sienten atraidas por € riesgo desmesurado, que lo aman y
que son literalmente adictos a d. Es posible que para muchas personas la vida moderna ya no sea suficientemente
emoci onante.

Ganchos en lareunion, ganchos como seguros intermedios. Escalando en solointegrd...........

La fatidica hora nos puede llegar en e momento que menos pensamos, antes de que de tiempo a reaccionar. ¢Cuantas
aventuras arriesgadas nos pueden sdir bien?, cuantas més emprendamos, menor serd nuestra probabilidad de
supervivenciaalalarga.

Las aventuras terminadas en muertes apenas lograran que otros desistan de sus intenciones, todo lo contrario. No es
buena idea confiar sempre en la suerte. Un persona que haya sobrevivido a una aventura arriesgada en la montafia o
donde sea, tenderd con facilidad a suponer que esto siempre va a ser asl.

¢ CERRAR EL PICO O NO?ESA ESLA CUESTION.

¢Decimos ago 0 no?, ¢jntervenimos o no?. Lo més fécil es mirar hacia @ otro lado, es més sencillo y nos ahorraremos
lios.

Es frecuente que sea un despiste la causa de una situacion de peligro sobre la que nos Ilamen |a atencidn otros.
Decidamos | o que decidamos en cualquier caso sempre hay que ponerse acubiertoy salir delavertical.



Si redizamos un [lamamiento de atencion y este es rechazado, entonces ya hemos hecho suficiente con respecto a
nuestro deber de socorro.

No tiene razon aquel quelatiene, sinoaquel a que selaadjudican los tribundes.

Si un experto escalador o guia de montafiainterviene, es como s asumieralasriendas de la situacion.

BUENA SUERTE DENTRO DE LA MALA SUERTE.

A veces puede darse una buena suerte totalmente increible que hace que d afectado o los afectados puedan sobrevivir
parece que la natural eza ha dotado a algunas personas de una especial afinidad con la buena suerte.

“Bendito teléfono movil” (se debe utilizar e teléfono movil y conocer € ndmero de servicio de rescate de montafia).

Si al rapelar se nos introduce algo en e descensor en ocho & asunto se pone muy peligroso.

EL SERVICIO DE RESCATE Y SALVAMENTO DE MONTARA: UN TRABAJO DURO Y PELIGROSO.

Todo e mundo entenderd que no pocas veces € trabajo del personal de rescate y salvamento de montafia es duro y
peligroso. Al finy a cabo, las leyes de la gravedad también valen para |os miembros del personal de rescate, cuando
ponen en juego su propio pelle o pararescatar alos demés. Es por elo, que se merecen todos | os respetos, eso también es
valido paralasintervenciones derescate con helicopteros.

Los helicdpteros con enganche para llevar cargas colgando o con torno, disponen de un mecanismo para que en casos de
emergencia puedan soltar la carga inmediatamente. Se trata de una estrategia de minimizacion de riesgos (minimizar €
alcance del accidente).

A todo € persona del servicio de rescate se |e repite unay otra vez en su formacién que durante e acercamiento y
algamiento de un heicoptero con @ rotor en funcionamiento es preciso moverse agachado. Las aspas funcionan como
una guillotina horizontal.

También los pilotos no son mas que seres humanos aunque hayan sido entrenados nunca estardn exentos de cometer
errores, y tampoco la tecnologia es fiable al 100%. En € aparato también pueden aparecer fallos técnicos de vez en
cuando.

No siempre es posible emplear un helicoptero paralos rescates. Hoy en dialos vuel os de montafia siguen siendo vuelos a
vista.

El servicio derescate de montafia tiene que sdir siempre que reciba un aviso de accidente.

Hay un ndmero importante de accidentados en la montafia que han puesto fin a su vida de manera intencionada. A veces
se simulan suicidios, para poder desaparecer para siempre en algin lugar.

Unaintervencion de los servicios de rescate y sal vamento de montafia puede ser muy cara

A las personas en apuros se les recomienda activar una fuente de luz, por muy pequefia que esta sea en cuanto escuchen
el sonido de un helicoptero.

Incluso los hombres del servicio de rescate no son més que seres humanos, también ellos cometen errores, pero en
especial cuando estén sometidos a stress de un rescate. De vez en cuando tienen que regresar en primera ingancia sin
haber hecho nada debido a que quien iba a ser rescatado se niega a ello.

BEBER EN EL MONTE ¢ CUAL ESEL LIMITE PERMITIDO DE ALCOHOL EN SANGRE?

Beber en exceso puede llegar a ser igual de peligroso en € monte que cuando se conduce un coche. Asi no son nada
raros |os accidentes de sky como consecuencia del alcohol. Al contrario que en la carretera, en € monte no existe ningdn



limite para la tasa de al cohol en sangre permitida. Al menos por ahora. Quien provogue un accidente de montafia después
de disfrutar en exceso del alcohol se arriesga, por € emplo en una estacion de sky, a una condena pend.

ASOMBROSO Y DIVERTIDO

Asi como hay accidentes que resultan bastante exdticos, igualmente se dan otros incidentes diversos, relacionados de
alguna manera con la montafia o con la escalada que son por lo menosigua de pintorescos.



